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Estimado socio,

etomamos nuestra actividad nautica
con la llegada del verano, planificamos
nuestras vacaciones y nuestras singla-

duras buscando la satisfaccion y el relax de
sentir la mar de cerca.

Nuestra Entidad Deportiva augura buenas
expectativas para resolver su principal ad-
versidad: la caducidad de la situacion con-
cesional; este ano cumplimos 50 desde que
la Orden Ministerial de 21 de diciembre de
1973 autorizé la construccion de dos digues
de abrigo para refugio de embarcaciones
menores, inicio de nuestro puerto deportivo
y posteriormente edificio social, asi que toca
felicitarse por estos cincuenta anos y sobre
todo el estado en el que hemos conseguido
mantener nuestras instalaciones, toda una
referencia en los Puertos Deportivos del sur
de esta provincia.

La nautica deportiva avanza y la sensibilidad
de la Administracion acompana. La modifica-
cion en la duracion de las concesiones ad-
ministrativas de los puertos deportivos, Ley
8/2022 de 29 de diciembre, de medidas fisca-
les, de gestion administrativa y financiera y
de organizacion de la Generalitat, ha operado
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una reforma de la Ley 2/2014 de Puertos de
la Generalitat. En concreto ha afectado al ré-
gimen jurfdico de la duracién de las concesio-
nes originarias, estableciendo que su dura-
cion pase de los 50 a 75 anos, escenario que
nos permite una situacion de mayor confort
en el tramite a realizar. Ahora toca esperar
la receptividad de la Administracién para co-
nocer con detalle los requisitos sobre mejora
y eficiencia, asi como la implementacién de
energias renovables y la sostenibilidad, un
indicador de buen hacer.

No cabe duda de que los clubes nauticos son
la puerta de acceso a la mar, generadores de
riqueza y turismo, y el mar el lugar donde
volcar nuestro esfuerzo, experiencia y buen
hacer; solo tenemos que echar la vista atras
y revisar el nivel de actividad deportiva reali-
zada en los ultimos meses. Nuestra Escuela
de Vela, los monitores que en ella participan
y nuestro equipo de regatas son un valor a
mantener y promocionar.

Quiero daros la bienvenida a todos, un ano
mas, y agradecer la conflanza depositada en
esta Junta Directiva que trabaja con ahinco
para que todos podamos disfrutar. Ahora nos
toca soltar amarras, disfrutar del reencuen-
tro y de los buenos momentos.



NOTICIAS DEL CLUB

CELEBRACION ENTREGA
BANDERA AZUL EN CNC

El 14 de junio 2022 se celebro la Entrega de
Banderas Azules a nivel autonémico en las
instalaciones del Club Nautico de Campoamor.
Acto al que asistieron representantes de los
municipios y clubes nauticos de la Comunidad
Valenciana que fueron galardonados con este
distintito de Eco-calidad. El evento estuvo pre-
sidido por la Consellera de Transicion Ecologi-
ca de la Generalitat, Mireia Molla y la alcalde-
sa de Orihuela, Carolina Gracia. El concejal de
Playas, Antonio Sanchez fue el encargado de
recoger las 11 Banderas Azules conseguidas
por Orihuela. EL CN Campoamor estuvo repre-
sentado por parte de su Junta Directiva, sien-
do su presidente, Antonio Rodriguez, el encar-
gado de recoger la Bandera Azul de Puertos
conseguida por nuestro Club.

~ asoclacién
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CULTURAL
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COLABORACION CON
LAACOC SIENDO SEDE

DE LA CELEBRACION DE
DIVERSAS ACTIVIDADES
CULTURALES

El CN Campoamor ha sido sede de los diver-
so0s actos culturales programados durante el
verano de 2022 por esta asociacion cultural:
Los Viernes del Nautico, en los que el publico
pudo disfrutar de musica en directo, concier-
tos de diversos estilos, recitales de poesia,
teatro, etc.
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VIRGEN DEL CARMEN
2022

El 16 de Julio 2022 se celebrd la misa y
posterior procesion en honor a la Virgen
del Carmen, retomando asi esta tradicion
tras dos anos a causa del COVID.

Virgen del Carmen 2022

cun s
e e Compamr

Ya en el puerto los marineros del CN Cam-
poamor embarcaron a la Virgen y tuvo lu-
gar la procesion marinera.

Desde el Club Nautico Dehesa De Campoa-
mor agradecemos a todas las personas
que participaron y nos acompanaron en
este dia.

PRESENTACION REGATA TROFEO AYTO. DE ORIHUE-
LA 2022

El 4 de agosto 2022 tuvo lugar la presentacion de la Regata de Crucero Trofeo Ayuntamiento de
Orihuela, que se celebro el 13 de agosto en Campoamor. Regata organizada por el Club Nautico
Dehesa de Campoamor, que forma parte del calendario de regatas de la Federacion de Vela
de la Comunidad Valenciana. Al acto asistieron: Antonio Sanchez, Marfa Garcia Zafra y Fermin
Gonzalez, concejal de Playas, concejal de Turismo y Residentes Internacionales y alcalde Pe-
daneo respectivamente. EL CN Campoamor ha estado representado por el Vocal de Vela, Jose
Antonio Tomas, asi como por Fernando Vigueras y Fernando Fillol, Tesorero y Vocal de Pesca
respectivamente. Acto en el que el Vocal de Vela dio cuenta del Anuncio de Regata, el Programa
del Eventoyy las clases participantes (ORC A, ORC B'y PROMOCION), asi como las condiciones de
Seguridad Mariftimay Normas Medioambientales que se llevarian a cabo en esta prueba nautica
deportiva. La prueba consistié en un recorrido costero, con el fin de que pudiera ser observado
desde las playas de Campoamor.

Jub Nauey
g:lllesa de Campoamar

WWW.cncampoamor.com
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ENTREGA DE TROFEOS REGATAS CRUCERO
El sédbado 20 de agosto, a la finalizacion de la Regata Trofeo Estrella de Levante, se celebro el acto de entrega de trofeos de las tres regatas de crucero
organizadas en la temporada estival de 2022 por el CN Campoamor. En representacion de la Junta Directiva del Club asistieron Antonio Rodriguez,
presidente, Pablo Pardines, secretario, Jose Antonio Tomas, Vocal de Vela, y Fernando Vigueras, Tesorero. El Ayuntamiento de Orihuela estuvo repre-
sentado por Fermin Gomez, alcalde Pedaneo, Patricia Menarguez, concejala de Deportes, y Ana Sanchez, asesora de Alcaldfa. Tras el acto los asisten-
tes disfrutaron de un aperitivo y compartieron las anécdotas de la jornada. Muchas gracias a los participantes en las diferentes regatas vy ifelicidades
a los premiados! Les esperamos la préxima temporada.

|

www.cncampcamor.com

CELEBRACION XI TROFEO
DEHESA DE CAMPOAMOR
Y ENTREGA DE TROFEOS

El fin de semana del 22 y 23 de octubre tuvo
lugar en las instalaciones de nuestro Club
el XI Trofeo Dehesa de Campoamor, una de
las pruebas que conforman el campeona-
to autonémico de la clase Optimist en sus

X! Trofeo Dehesa
de Campoamor

“q Regata Autonémica de Vela Infantil
Clase Optimist Ay B s
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categorfas A y B. Durante estos dias el CN
Campoamor acogié casi 200 embarcaciones
gue crearon una preciosa estampa en nues-
tra costa. Muchas gracias a todos los clu-
bes participantes, voluntarios y personal
del CNC, que hacen posible que todo salga
bien. Enhorabuena a los ganadores y a to-
dos los regatistas participantes. Agradecer
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especialmente a las empresas colaborado-
ras en el XI Trofeo Dehesa de Campoamor:
Vidal Golosinas, DFM Rent a Car, Estrella
de Levante «Nuestra Cerveza» en Murcia,
New Castelar College International School,
Ayuntamiento de Orihuela y Diputacion de
Alicante.




VISITA DEL COMANDAN-
TE NAVAL DE ALICANTE
AL CNC

El pasado mes de noviembre el CN Campoa-
mor recibi6 la visita de comandante Naval
de Alicante, D. Joaquin Vegara, el Capitan de
Corbeta y Comandante de la Unidad de Bu-
ceadores de Medidas Contraminas, D. Victor

Romero, el Brigada Jorge Puig, secretario
del Comandante Naval de Alicante, y el Bri-
gada Francisco Valle, Responsable de Ope-
raciones de la Comandancia Naval. Fueron
recibidos por D. Antonio Rodriguez Villanue-
va, Presidente del CNC, al que transmitieron
su buena disposicién para con el Club.

ENTREGA DE TROFEOS CONCURSO DE

MABRES 2022

El pasado 26 de noviembre se celebro la entrega de trofeos del Concur-
so de Mabres 2022, realizado en el mes de Julio.

Al acto asistieron D. Antonio Rodriguez y D. Fernando Fillol, Presidente
y Vocal de Pesca CNC, acompafnados por D. Jose Antonio Tomas y Jesus

Javaloy, Vocal de pesca y Director Deportivo CNC.

SSO0 recogio el 1° Premio, Miklamar el 2° premio y Pieza Mayor, siendo

para Comanche el 3° premio.

ey | WP R tmmth

REGATA DEL CLUB Y COMIDA DE NAVIDAD DEL EQUIPO DE REGATAS

EL 17 de diciembre el Equipo de Regatas CNC organizé una Regata de Club, en el que tanto los equipos de Optimis A, B 'y C como el equipo
ILCA compitieron entre ellos. Esta regata dio paso a la comida de Navidad, en la que los regatistas y sus familias, los entrenadores y la Junta
Directiva compartieron una bonita jornada de hermandad. En esta ocasién la Junta Directiva estuvo representada por D. Antonio Rodriguez,

Presidente, D. Jose Antonio Tomas, Vocal de Vela y D. Fernando Fillol, Vocal de Pesca.

RENOVACION CELEBRADA LA ASAMBLEA PANDORAENELCNC
SICTED EXTRAORDINARIA DE SO-  ElCN Campoamor ha arrancado 2023 con la in-
EL CN Campoa- CIOS CN CAMPOAMOR corporacién de un nuevo programa de gestion

mor ha renova-
do el distintivo
SICTED, sello
que destaca
a las empresas y entidades por su
compromiso con la Calidad en los
destinos turisticos. El acto de entrega
de diplomas se realizo en la Bibliote-
ca Maria Moliner y estuvo presidida
por la Alcaldesa y la Concejal de Tu-
rismo de Orihuela.

El pasado 25 de febrero se celebro6 la Asamblea
General Extraordinaria de Socios del CN Cam-
poamor, en la que quedd aprobada la convocato-
ria de elecciones a Presidente y Junta Directiva.

de puertos: Pandora Global. Se incorpora asi al
numeroso grupo de clubes nauticos que ya tra-

bajan con él.

pandora

GLOBAL

Compromiso
aCalidad Turistica
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JORNADA MEDIOAMBIENTAL ECOMAR

El pasado 1 de abril el CN Campoamor fue sede de la jornada
medioambiental de limpieza de la costa organizada junto a Fun-
dacion Ecomar. Jornada en la que se recogieron 268 kg de basura
de las playas en las 2 horas que durd esta accion medioambien-
tal, lo que nos da una idea de lo necesario de estas actividades.
iMuchas gracias a los voluntarios!

CHAMBEL COSTERO
25 Marzo 2023

CONCURSO DE PESCA CHAMBEL
COSTERO

El sdbado 25 de marzo se celebro el primer concurso de pesca de
2023 organizado por el CN Campoamor. Gracias a los participan-
tes, que disfrutaron de una jornada de pesca y convivencia en la
gue los premiados fueron:

Ter Premio: MARSIM
2° Premio: COMANCHE
3er Premio: MI GITANA

Pieza Mayor: MARIO

RENOVACION BANDERA
AZUL

ADEAC y Programa Bandera Azul otorgan cada
ano las Bandera Azul a las playas, centros y
puertos deportivos que cumplen los requisitos
medioambientales. El CN Campoamor se encuentra entre los puertos
gue han obtenido el distintivo medioambiental, siendo el 11° ano conse-
cutivo que la Bandera Azul ondeara en nuestro Club.

JORNADA DE SEGURIDAD. SIMULACRO DE
INCENDIOS

De la mano de Repsol, el pasado 23 de mayo se celebré en nuestro Club
una jornada de formacion en Seguridad en Puertos Deportivos y Clubes
Nauticos. Jornada en la que particip6, ademas del personal del Club,
miembros del departamento de marineria de otros puertos de la zona.

1 D E MAYO: Jornada de Puertas Abiertas
JORNADA DE EL MA
PUERTAS \\ENEMOS q AR De VEL‘IS
ABIERTAS EN CN s
CAMPOAMOR g
EL 1 de mayo de 2023 se celebré en sy A m/‘ €11 do matje
El1de mayo - ‘g! disfruta del

el CN Campoamor la Jornada de
Puertas Abiertas, como viene sien-
do habitual en los Ultimos anos.

De la mano de SomVela, este dia
esta dedicado a fomentar la nave-
gacion, con el objetivo de llenar el
mar de velas.

i3 = Medileivvance

Al agua,

El1de MaYo
disfruta de la

nAVegacion

BOTELLAS
ALUMINIO CNC A
LAVENTA

En CNC estamos comprome-
tidos con el cuidado del mar.
Por eso hemos incorporado
a nuestra tienda la nueva bo-
tella de aluminio CNC, con la
que tratamos de fomentar la
reduccion de plasticos.

N Campoa

iPregunta por ella en la oficina
CNC!

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR
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aprende a navegar con turkana

ESCUELA NA’UTICA LICENCIA DE NAVEGACION ®
T.617 355 636 PNB PATRON DE NAVEGACION BASICA tu r a n a
rﬁanturkana@gmail - PATRON DE EMBARCACIONES DE RECREO

Turkana Diving & Sa.iling PATRON DE YATE o diVlng & Salling

CAPITAN DE YATE

Turkanaman

Hazte PATRON DE EMBARCACIONES
de 6 metros y MOTO NAUTICA
sin exémenes, ni tasas en una manana




AGENDA CNC

- Del 1 al 30 de junio: Expo de junio
+ 26 de junio: arrancan los
cursos de vela infantiles.

« 4 julio: arrancan los Cursos de

vela Adultos.
+ 7 julio: Viernes del Nautico
- 14 julio: Viernes del Nautico

Madrugada del 15 Julio: Concurso de Mabres

+ 15 julio: actos en honor a la Virgen del Carmen
+ 21 julio: Viernes del Nautico
-+ 22 julio: Trofeo Repsol

- 4 agosto: inauguracion Exposicion“Arte en Country Love”
// Viernes del Nautico
- 11 agosto: Viernes del Nautico
+ 12 agosto: Trofeo Excmo. Ayuntamiento de Orihuela
- 18 agosto: Asamblea General de Socios CNC
Viernes del Nautico
- 19 agosto: Trofeo Estrella de Levante
- 25 agosto: Viernes del Nautico

JUNIO

# EXPOSICION
DE PINTURA
sl Durante el mes de Junio puede disfrutar de una nueva exposicion

en el CN Campoamor.

LAPICES Y PINCELES

En esta ocasion los artistas Veronica Van Vugt Linders y Javier
Samaniego Bordil muestran sus obras en la que la naturaleza y la
tematica marina son la inspiracion principal.

CLUB NAUTICO DE CAMPOAMOR (ORIHUELA COSTA)
al6n de exposiciones
130 Junio 2023 Horaro de 102 200

JULIO

ESCUELA DE VELA CNC:

e CUIN'SOS De velLa InFanTiLes

Como cada verano la Escuela de Vela CNC ha programado los cur-
sos de vela infantiles. Cada lunes de julio y agosto comienza un
nuevo curso en los diferentes grupos:

“a

22 CURSOS pe VELA
L .
L E;p;s

€N Camposmor

e B

Iniciacion, para los alumnos de cualquier edad que no tengan ex-

Cadle lunes de jullle Y agesite cemisnze un AVEYE curse de vela en el

CN Cempoamer.
[Estes eurses estén erfentedes @ alumnes e entre 8 Y 18 efies Y
Jiny

periencia previa.

Avanzado Optimist, enfocado a alumnos de entre 9y 13 anos que ya
hayan realizado el curso de iniciacién con nosotros.

Avanzado llca, antigua clase laser. Este grupo es para los alumnos

tiensn une semena de ureeisn. ® i
Les reserves e heesn @ trevés ek lo web conlpy
b
[ |

avanzados de mas de 13 anos que ya hayan realizado varios cursos
en nuestra Escuela.

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR




de 17h a 20h.

ACTOS en Honhor
virgen del Carmep, a La vircen el
1o a0 i, . carmen

EL 15 Julio se celebraran los actos
en honor a la Virgen del Carmen
organizados por el CN Campoamor.
En la Iglesia de Campoamor tendra
lugar la misa a las 10h, a la que se-
guira la procesion hasta el puerto.
Ya en el Club los marineros embar-
caran a su patrona para celebrar la
procesion marinera.

AGOSTO

ART[ EN INAUGURACION EXPO

CLUB NAUTICO T
DEHESA DE CAMPOAMOR

-
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Programacion

CuULTUrauL ACOC:

LOS viernes beL NauTico.

El CN Campoamor vuelve a ser sede de la progra-
macion de verano que lleva a cabo la asociacion cul-
tural ACOC, Los Viernes del Nautico.

Cada viernes del verano podra disfrutar en el Club
de un concierto, obra teatral, danza, etc.

PROGRAVACION JULIO Y AGOSTO =
o

jLes esperamos!

e, G #

worevos: i By en | GO

e CUrsOS De velLa ADULTOS

La Escuela de Vela del CN Campoamor ha programado Cursos de
Vela para adultos durante los meses de Julio y Agosto de 2023.

Se trata de cursos de iniciacién a la vela para grupos de 2 a 5 personas
en embarcacion colectiva con instructor a bordo, en los que los alum-
nos aprenderan las nociones y maniobras basicas que le permitiran
gobernar una embarcacion de vela ligera.

La duracién de los cursos es de 3 dias: martes, miércoles y jueves

Las reservas se realizan a través de la web
www.cncampoamor.com o escaneando el QR de la imagen.

= concurso
o=t MaBres
o

PESCA 2023

La madrugada del
Beedulio 14 al 15 de Julio

los aficionados a la
Concurso de pesca deportiva se

Mabres daran cita en el CN
Campoamor  para
participar un ano
mas en el Concurso

de Mabres.

4Decostoznzs 2o El mes de agosto llegara al espacio expositivo del CNC una
exposicion colectiva en la que participaran artistas de la
Region de Murcia y artistas internacionales, vinculados a la
Casa de la Regién de Murcia de Suecia.

ReGaTas crucero 2023:
Como cada verano, los amantes de la na-
vegacion a vela tienen una cita obligada en
cada una de las Regatas de Crucero que el
Club organiza junto con los patrocinadores
habituales.

jEsperamos su participacion!



PESCA

LICENCIAS FEDERATIVAS:

El Club Nautico de Campoamor esta inscrito en el Registro de Entida-

des Deportivas que cuentan con Seccion de Pesca. cencias Federativas de este deporte entre sus socios y usuarios.

TABLA COMPARATIVA DE LAS DISTINTAS LICENCIAS FEDERATIVAS

Seguro Deportivo y de
Responsabilidad Civil

Asistencia a Competiciones Sociales

Asistencia a Competiciones Oficiales

Uso y Disfrute de ZPCs

Acceso a zonas de pesca de ZPC

Pasos de Pesca Graluitos en ZPC
federativas

Permisos de Pesca Periodicos a
Precios Reducidos

PRECIO

T NO - INDEPENDIENT
COMPETICION COMPETICION JUBILADO/A JUVENIL INFANTIL ACOMPANANTE £
Entre 18 y 65 afios Entre 18 y 65 afios Mayor de 65 afos Entre 14 y 18 ahos Menor de 15 afos Iquier edad Iquier edad
35€ 30€ 3€ 0€ 15€ 15€ 50 €

Fuente: Federacion de Pesca de la Comunidad Valenciana

Siguiendo esta motivacién, en el siguiente enlace les informamos de las ventajas que para los aficionados a la pesca deportiva

tiene federarse:

OBTENCION DE LA LICENCIA DE PESCA PARA EMBARCACIONES DE RECREO:

En el Club Nautico Campoamor tramitamos su Licencia de Pesca Embarcacion de Recreo. !
Podra obtenerla facilmente aportando la siguiente documentacion:

Desde el Club se trabaja para fomentar su practica y la tramitacion de Li-

Para ambos tramites puede contactar con nuestra oficina de lunes a viernes de 10h a 20h y los sabados de 10h a 13h
através del 96 532 03 86 0 en el correo cncampoamor@cncampoamor.com

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR



rD%\ﬁ\ Calendariolde
PESCA 2023

25 de Marzo
Concurso Chambel Costero

15 de Julio
Concurso de Mabres

23 de Septiembre
Curricdn de sltura 1° Mangs

30 delSeptiembre
Curricdn de altura 2° Menge

ZideDiciembre
Concurso Chambel Gran Fondo

Colaboran: Nautica
- dHoradada
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PROGRAMACION JULIO Y AGOSTO 20253 »
JULIO: L

Viernes7 20:00 h. . : J
-ElTeatrico de Cartagena. B-—-& 2y
PRESENTA LA OBRA: TEATRO POR VACACIONES ... e FRAMENCO U
Viernes 14 20:00 h. f“" m PO o
-Ballet Flamenco de Raguel Penya. | ; ;
PRESENTA: PURO SENTIMIENTO ESPANOL
Viernes21 20:00 h.
-ISROCK.
CANTANTE
Viernes 28 20:00 h.
- Escuela de danza Mery. Torrevieja.
DANZA CLASICA Y ESPANOLA

AGOSTO :

Viernes4 20:00 h.

-Lucia Plaza.

CANTANTE. CONCURSANTE DE LA VOz Kins
Viernes i1 20:00 h.

-SaharaTeatre.Elche.

PRESENTA LA OBRA : EL CREDITO DE JORDI GALCERAN
Viernes 18 20:00 h.

-Helene Akerman.
CANTANTE iINTERNACIONAL. BLUES, JAZZ, FUNKY

Viernes 25 20:00 h.

-TeatroCarrillode Camaratuba.
PRESENTA: PRUDENCIA LA VIDENTE Y AMOR OTONAL.
ReciTa A BENEDETTI JOSE FLORES.
CANTA ROMANZAS DE ZARZUELA AMALIA FLORES
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BALANCE ESCUELA
DE VELA 2022

Junio 2023

D. José Antonio
Tomas
Vocalia de Vela

En la Escuela de Vela
del Club Nautico de
Campoamor, desde
gue inici6 su andadu-
ra, se han formado cientos de alumnos de
los mas de diez anos que lleva en funcio-
namiento.

Se trata de un espacio de formacion para
la practica deportiva nautica, que esta ho-
mologada por la Federacién de Vela de la
Comunidad Valenciana, incluyendo su dis-
tincion del Gallardete Azul por su labor
educativa medioambiental. Su evolucion y
adaptacion a las nuevas tendencias es cla-
ve para que muchas familias la elijan como
centro de iniciacion al mundo de la vela.
Durante su funcionamiento, nuestros moni-
tores han sido los encargados de llevar a
cabo la labor de ensenanza de la navega-
cion a vela.

Una regeneracion constante, en la que los
alumnos se han convertido en monitores
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y a su vez, han transmitido de nuevo, los
valores del deporte de la vela. Con el paso
de los anos, se ha creado en torno al Club
Nautico de Campoamor, una gran comuni-
dad de navegantes, de aficionados y gran-
des deportistas.

El desarrollo de la Escuela de Vela de CNC
hace que, hoy en dia, se ponga en marcha

cada verano, con nuestros monitores titu-
lados de Vela infantil. Todos cuentan con
una caracteristica comun y es que, desde
peqguenos, sentaron sus bases en el propio
Club. Es en el CNC donde han aprendido a
navegar y desde ahi transmiten su pasion
y conocimientos. Esto es un valor anadido,
puesto que se traslada al funcionamiento
de un equipo de regatas.

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR



Los medios se han ido adaptando con el
paso del tiempo a las necesidades de la
ensenanza. En especial en el campo de la
seguridad, donde se han mejorado los me-
dios de comunicacién, los planes de emer-
gencia, las prestaciones de la neumatica de
salvamento y se ha trabajado mucho con la
seguridad preventiva, fruto de la experiencia.

En cuanto a los medios materiales, se
cuenta con una flota de 10 Optimits, 5 La-
ser, asi como de 4 barcos colectivos como
pueden ser Bitas y Pastinacas.

Los Cursos de Verano tienen una duracion
de una semana, pudiéndose repetir tantas
y cuantas veces lo demande el alumno, pre-
via aprobacién por el equipo de monitores.
En este periodo de tiempo, el alumno tiene
tiempo suficiente para adquirir destreza en
maniobras de navegacion.

La Escuela de Vela supone una puerta
abierta para el Club, una fuente de gente
nueva que conoce y disfruta de sus insta-
laciones pero, sobre todo, es una puerta al
mar y su bahia.

Se ha de destacar que el CNC cuenta con
un equipo de regatas Optimist, asi como de
Laser que participan en todas las regatas
de la Comunidad Valenciana y en las que
somos invitados en la Comunidad Murcia-
na, dirigidos por nuestro Director Deportivo
Jesus Javaloy, quiénes con su deportividad
se desplazan con todo el material necesa-
rio, embarcaciones, neumaticas, remolques
etc., a todos los puertos deportivos que or-
ganizan regatas y que son puntuables para
el Ranking de la Comunidad Valenciana.

A esto hay que afadir la magnifica colabo-
racion de los padres, que cada fin de sema-
na traen a sus hijos a nuestro Club para
participar en entrenamientos y regatas, y
a los que les queremos manifestar nuestro
agradecimiento mas sincero por su sacrifi-
cio y fidelidad con los jévenes y con el de-
porte de la vela.

Para finalizar, agradecer a las personas
que han colaborado y dedicado su tiempo,
en buscar nuevas alternativas a la ense-

flanza de la Vela. La conclusion es gratifi-
cante y debemos sentirnos orgullosos.

A partir de este ano, y tras el reciente pro-
ceso electoral que ha tenido lugar en el
Club Nautico para la renovacion de la Junta
Directiva, se ha incorporado a la Vocalia de
Vela como Vocal de Vela Ligera a Dnha. Eva
Veracruz Galvez, que sin duda aportard su
experiencia como gran navegante y amante
de la vela ligera.

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR

Como viene siendo habitual durante los ul-
timos afos, el Club Nautico de Campoamor
va a organizar la Xl regata autonémica de
la clase Optimist durante los dias 21y 22 de
octubre, evento deportivo infantil que me-
rece la pena seguir in situ por la ilusién y
las ganas que transmiten los jovenes nave-
gantes y donde plasman todos los valores
de este deporte durante el fin de semana.
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INTEGRANTES DE EQUIPOS DE REGATAS Y SALIDAS A COMPETICIONES DEL CLUB
NAUTICO DEHESA CAMPOAMOR TEMPORADA 2022 - 2023

EQUIPO OPTIMIST A

Gonzalo Gémez

Felipe Ortega Alonso

Javier Sabater

EQUIPO OPTIMIST B
Laura Tomas Selgas
Bartosz Nurowski
Clara Arrese Gea
Javier Tomds Selgas
Marina Moreno Garcia
Iwo Igielski

Carmen Ortega Alonso

Nicola Martianov

EQUIPOILCA 4y 6
Domingo Diaz Caravaca
Pablo Nicolas Garcia
Francisco Mora Larque

Pablo Sanchez Valera

Héctor Balabushevich
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Este verano las auténticas
cenas italianas también en

WOW Beach

HORARIO
JULIO AGOSTO
viernes a domingo martes a domingo
de 19:30 a 23:00 h. de 19:30 a 23:00 h.
Bar hasta las 00:00 h. Bar hasta las 00:00 h.

Y por supuesto, seguiras disfrutando de il Palco
< en Las Colinas Golf & Country Club.

wowbeach.es | Playa de Campoamor



SALIDAS A COMPETICIONES TEMPORADA 2022 - 2023

OPTIMIST (14 salidas)

1. Javea, 10-11 septiembre 2022, Cto. Auto-
némico Optimist A.

2. Valencia, 24-25 septiembre 2022, Cto.
Autonomico Optimist Ay B.

3. Campoamor, 22-23 octubre 2022, Cto.
Autonomico Optimist Ay B.

4. Altea, 12-13 noviembre 2022, Cto. Auto-
némico Optimist Ay B.

5. Alicante, 10-11 diciembre 2022, Cto. Au-
tonémico Optimist Ay B.

6. Torrevieja, 4-5 enero 2023, Regata de
Navidad Optimist Ay B.

7. Cartagena, 2-3-4 febrero 2023, Regata
Internacional Ciudad Cartagena Optimist A
y B.

8. Valencia, 2-3-4-5 marzo 2023, Regata In-
ternacional Optiorange Optimist A.

9. Santiago de la Ribera, 11-12 marzo 2023,
Cto. Autonomico Murcia FVRM, Optimist A
y B.

10. Los Alcazares, 18-19 marzo 2023 Cto.
Autonoémico Murcia FVRM, Optimist Ay B.
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11. Calpe, 25-26 marzo 2023, Cto. Autono-
mico Optimist A.

12. Torrevieja, 13-14 abril 2023, Cto. Auto-
némico Optimist B.

13. Campello, 22-23 abril 2023, Cto. Auto-
némico Optimist A.

14. Santa Pola, 13-14 mayo 2023, Cto. Auto-
némico Optimist A.

ILCA (8 salidas)

1. Calpe, 1-2 octubre 2022, Cto. Autonémico
ILCA 4y 6.

2. Torrevieja, 15-16 octubre 2022, Cto. Au-
tonomico ILCA 4y 6.

3. Santiago de la Ribera, 19-20 noviembre
2022, Cto. Autonomico Murcia FVRM ILCA 4

y 6.

4. Alicante, 3-4 diciembre 2022, Cto. Auto-
némico ILCA 4y 6.

5. Benidorm, 3-4 enero 2023, Cto. Autono-
mico ILCA 4y 6.

6. Altea, 21-22 enero 2023, Cto. Autonémico
ILCA 4y 6.

7. Torrevieja, 10-11-12 febrero 2023, Cto.
Autondmico ILCA 4.

8. Denia, 4-5 marzo 2023, Cto. Autonémico
ILCA 4y 6.

Equipo Técnico

Director Deportivo

Jesus Javaloy Jover
Monitores

Antonio Lépez Martinez

Guillermo Lépez Martinez

Camino Gonzalez Ferrando

Ingrid Paola Gomez Barceld

Monica Hernandez Ros

Lucia Munoz-Yusta Medina

Licencias Federativas

Durante el verano 2022 la Escuela de Vela
del Club Nautico de Campoamor ha mante-
nido su actividad con respecto al ano ante-
rior. El Club ha tramitado un total de 533
licencias federativas que corresponden a
los alumnos que han pasado por la Escuela
de Vela en la temporada 2022-2023:

+ 19 licencias Deportista
-+ 187 licencias Escuela
- 1 licencia Auxiliar Técnico
+ 2 licencia invitado un dia
+ 4 licencias Técnico

+ 320 licencias Bautismo de Mar

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR
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SEAGARDENS NEW DEVELOPMENT IN CAMPOAMOR
PHASE Ill NOW ON SALE!

MATERIALES DE CONSTRUCCION

\ = e

VENTA AL POR MAYOR DE MATERIALES DE CONSTRUCCION Y DECORACION

Teléfonos 865 773 920 Mdvil 962 287 718 | materialeszenia@hotmail.com C/Diamante, 2 | Orihuela Costa
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HOTELMASA

UNF ATMDSFERA ACQGEDORA Y TRANQUILA
TA PARA CELEBRARJUS EVENTOS ESPECIALES

Avda. Alfredo Nobel, 150 Compromiso

03183 Torrevieja (Alicante Sur) aCalidad Turistica
T+34 966 921 537
info@hotelmasa.com

Facehook:
Hotel Masa International

dmil"incalia

Administracion y gestion de fincas
Profesionalidad y experiencia a su servicio

% 658 852 791 | 965 321 585 Q C/Teodoro Llorente, 4
03189 Dehesa de Campoamor

® adolfo@admifincalia.com (Alicante)
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Codigo de conducta
EN LA ESCUELA DE VELA AZUL

En nuestras actividades intentamos

nos movemos con la fuerza del VIENTO, no generar residuos:
SIN DEJAR HUELLA. REUTILIZAMOS materiales y separamos
correctamente, en nuestro PUNTO LIMPIO,
los que no hemos podido evitar.

‘,: o
Contribuimos a la limpieza de mares
y océanos:

RETIRAMOS BASURAS flotantes y de la
no la malgastamos y usamos productos
BIODEGRADABLES en cremas y jabones.

Usamos criterios ambientales para
aprovechamos la LUZ NATURAL y elegir nuestros proveedores:
fornentamos el uso de energias priorizamos empresas LOCALES y
RENOVABLES. productos BIODEGRADABLES, reutilizables,
e e T reciclables y de TEMPORADA.

Al navegar, nos adentramosenel
mundo marino:

RESPETAMOS a los animales que nos

encontramos, evitando interactuar con sl nos encontramos un animal HERIDO, un
ellos y MOLESTARLOS. L= VERTIDO, una persona en RIESGO u otra

situacion PELIGROSA, llamamos al 112.

El MAR empieza en tierra:

evitamos LLEVARNOS restos de == CUIDAMOS nuestro entorno al navegar
animales, plantas, algas, piedras o : y FUERA DEL AGUA.
arena.

ADERNC som

EDERACIO Imagenes: 1. CN Benidorm, 2. RCN de Calpe, 5. CN Moraira,

8.0l del Mary 10. de yPetrer.




EL PLACER DE NAVEGAR
EN VELA LIGERA

Eva Veracruz Galvez
Vocal de Vela Ligera
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Cuando eres un apasionado del mar y de
la vela ligera hay una parte de tu vida que
gira alrededor de este mundo. No sola-
mente se trata de una actividad deportiva
0 nautica. Navegar en vela ligera enamora
y engancha. Cualquier dia es un buen dia
para salir a navegar: invierno con frio, ve-
rano con calor, viento de poniente, mistral,
levante, siroco... siempre estamos prepara-
dos y dispuestos para salir al mar.

Sentir el viento en la cara, escuchar como
azotan las velas logrando que el barco se
desplace, mirar a la proa y ver que ésta pe-
netra y rompe la ola haciendo que te salpi-
que de pies a cabeza, hace que cada detalle

se convierta en una experiencia que te hace
sentir vivo. “Es una felicidad que navega en
nuestro interior”. La velocidad y la emocion
se combina con la sensacion de libertad en
mitad del mar, alejado de la civilizacion.

Salir a navegar en vela ligera significa
enfrentarte a nuevos retos y como conse-
cuencia "Aprendizaje”. No existen dos dias
iguales. En cada salida el mar es diferente,
es ahi donde descubres nuevas emociones.
Cada segundo navegando cuenta. Confor-
me sumas horas, vas conociendo mejor tu
embarcacion, sus limites y los tuyos como
patron, tu propia capacidad y los condicio-
nantes de la naturaleza.

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR



Observas a los jovenes navegantes cémo
con este deporte desarrollan un habito, la
capacidad de concentracion, aprenden la
disciplina, potencian su conflanza y la des-
treza de resolver situaciones imprevistas,
entendiendo la importancia de la responsa-
bilidad. Una actividad que les conecta con
otros amantes de la vela ligera. Les permi-
te compartir conocimiento y experiencias
enriguecedoras como navegante y como
persona, aplicables en todos los ambitos
de su vida, fomentando la comunicacion y
el companerismo entre ellos.

Para muchos navegantes esta predilec-
cion por la vela ligera ha hecho de ello una
forma de vida en la que quieren compartir
y transmitir a los demas la pasién por la
vela, formandose como entrenadores. Te
brindan la oportunidad de ampliar tus co-
nocimientos teorico-practicos adaptados a
tus necesidades y habilidades, con la posi-
bilidad de extrapolarlo a un campo de re-
gatas, tanto si llevas como si no el espiritu
competitivo. Hacen que consigas mejorar

tu rendimiento, con la ilusién de poner a
prueba tu destreza con otros navegantes.
En competicion aprovechas al maximo cada
racha de viento y cada ola para sacar el
maximo partido a tu embarcacion y cumplir
tu estrategia de navegacion. Se convierte
en la manera mas objetiva de tu mejora en
la forma de navegar y de interpretar los
condicionantes de la naturaleza.

Al igual que otros deportes, con esta dis-
ciplina nautica desarrollas y potencias tu
estado fisico y mental, siendo apta para to-
das las edades y condiciones fisicas, ya que
ofrece una gran variedad de embarcaciones
que, adoptando las medidas de seguridad
necesarias, se ajustan a las habilidades y
necesidades de cada persona. Lo que per-
mite disfrutar de la navegacion mientras te
sientes seguro y comodo, ya sea en familia,
con amigos o como una forma de relajarse
y desconectar.

Si tienes pasion por el mar, la vela ligera te
enganchara. Nunca es tarde para iniciar un
nuevo estilo de vida.
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EXTRACTO DE LA TESIS DOCTORAL
CARACTERIZACION DE LA BASURA MARINA DEL
FONDO DEL MAR EN EL MEDITERRANEO ESPANOL
A TRAVES DE LA PESCA DE ARRASTRE

Introduccion General

Definicion de basura marina

La basura marina se define como cualquier
material solido persistente, fabricado o pro-
cesado que se descarte, elimine o abandone
en el medio marino y costero. En funcién
del tamano de los elementos que componen
la basura marina se hace la siguiente clasi-
ficacion: macro-basura (>25 mm), meso-ba-
sura (5-25 mm) y micro-basura (<5 mm).

El problema de la basura marina

La basura marina es una consecuencia de
la accion y el comportamiento humano, ya
sea deliberada o accidental. También es el
resultado de una gestion de residuos defi-
ciente y de una falta de conciencia publica
sobre las consecuencias potenciales de la
eliminacion inadecuada de residuos.

Se pueden distinguir dos categorfas prin-
cipales de fuentes de basura: terrestre y
oceanica. Las fuentes ocednicas compren-
den los bugues mercantes, de pasaje, las
embarcaciones de pesca, de recreo e ins-
talaciones en alta mar, incluidas granjas

Fishing Line
. 600 years

Imagen: NOAA

acuicolas. Una estimacion de la distribu-
cion de basura marina en el Mar del Norte
y Australia muestra un 15 % flotando en la
superficie del mar, otro 15 % suspendido en
la columna de agua y un 70 % en el fondo
marino.

La basura marina es un problema debido a
que causa efectos perjudiciales sobre el me-
dio ambiente a nivel ecoldgico, econdmico
y social. Por ello, su distribucién, impacto y
persistencia son sumamente preocupantes
para la salud humana y ambiental.

Area de estudio

Golfo de Alicante
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La preocupacion de la basura marina en
el Mediterraneo

La basura marina en el Mediterraneo es un
problema critico confirmado que despierta in-
terés tanto de los investigadores como de los
responsables politicos, debido a la necesidad
de reducirla significativamente al ser una de
las areas mas afectadas del mundo. En este
sentido, las lagunas de informacion y conoci-
miento sobre basura marina son numerosas,
afectando tanto al conocimiento del estado ac-
tual como al origen de las basuras. Por tanto,
el objetivo del presente trabajo es determinar
la composicion, la distribucion espacial y las
posibles fuentes ocednicas de la macro-basu-
ra depositada en la plataforma continental del
Golfo de Alicante. De esta forma se pretende
reducir determinadas lagunas de informacién
proporcionando conocimiento sobre la basura
marina en el Mediterraneo espanol.
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Toma de datos

Para lograr el objetivo, se establecié un
programa de retencion de basura en la flota
de arrastre de Torrevieja y Santa Pola entre
febrero y agosto de 2014. Se seleccionaron
doce arrastreros con 303 dias de pesca y
886 lances. Cada dia de pesca, el observa-
dor desembarcd y peso la basura marina en
el muelle. El rango de profundidad fue de
entre 50 m y 700 m. As{ mismo, se maped
la densidad de basura marina en kg/km2 y
el trafico maritimo de un afno en el Golfo de
Alicante de barcos de pesca, mercantes, de
pasaje y recreativos en km/km2* afo.

Distribucion espacial de la basura marina
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Composicién de la basura marina
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La categorfa Polimeros artificiales fue la mas abundante con un rango de densidad de 0 a 11,6 kg/km2. En general, esa densidad aumenta cerca
de la costa, pero algunas celdas aisladas de mar abierto también tenian una alta densidad de Polimeros artificiales. Metal es la segunda categoria
mas abundante, con una densidad heterogénea. Destacan cuatro dreas con una alta densidad de latas, botes de pintura, bidones de aceite y cables.
La distribucion de Vidrio muestra una tendencia general que incrementa del Noreste al Suroeste. En el Suroeste tiene lugar una importante zona
de acumulacion.
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Fuentes de la basura marina

Se determind la fuente del 29,16
% (790,1 kg) de la basura marina
identificada (2.709,7 kg). Con un alto
nivel de confianza, esta porcion de
basura marina provino de la activi-
dad de pesca y estuvo compuesta
por: 68,1 % de Polimeros artificiales
(principalmente redes, nylon pa-
langres y cadufos), 37,5 % de Goma
(partes de engranajes y botas), 26,1
% de Madera (por ejemplo, cajas de
pescado) y 25,1 % de Metal (piezas
de los artes).

Este 29,16 % se puede desagregar
en funcion de las distintas moda-
lidades de pesca, de manera que
la contribucion de cada arte fue:
Arrastre 12,40 % (336,1 kg), Cadufos
de pulpo (Octopus vulgaris) 8,46 %
(229,2 kg), Redes de trasmallo 4,33
% (1173 kg), Palangre 2,48 % (67,1
kg), Nasas de quisquilla (Plesionika
edwarsii) 124 % (33,6 kg) y Cerco
0,25 % (6,8 kg). En general, la dis-
tribucion de la densidad de tréfico
de embarcaciones pesqueras y la
distribucién basura marina con la
pesca como fuente tuvieron una
distribucién similar, disminuyendo
a medida que se aleja del puerto de
Santa Pola.

Los mapas de trafico maritimo
muestran el trafico de bugues pes-
queros, bugues mercantes, buques
de pasajeros y buques recreativos.
Algunas de sus rutas se superpo-
nen, pero el trafico de algunas zo-
nas solo corresponde a uno o dos
tipos de embarcaciones. Supone-
mos que el trafico de embarcacio-
nes de recreo puede ser mayor en
las aguas costeras cercanas a sus
puntos de amarre y disminuye con
la distancia de los puertos base.
También seria esperable que el tra-
fico de este tipo de embarcaciones
sea mayor cerca de los puertos con
mas amarres recreativos.

Discusion

Composicion de la basura marina
Las proporciones mas altas (75,91
%) de basura marina en peso fue-
ron Polimeros artificiales, Metal y
Vidrio. Esta tendencia es similar
a la observada en otros estudios
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del Mediterréaneo. La proporcién
en peso de Polimeros artificiales
(36,53 %) en el drea de estudio es
notablemente mas baja que en
otros lugares a lo largo de la pla-
taforma continental mediterranea,
como Grecia, Francia o el Mar
Adriatico. Por tanto, el medio mari-
no del area de estudio puede tener
una menor exposicion a los efectos
gue causan los macro-plasticos
gue otros caladeros mediterra-
neos, aunque estos efectos pueden
prolongarse durante anos.

Las proporciones de Metal y Vidrio
halladas este estudio (20,68 % y
18,70 %, respectivamente) son si-
milares a las observadas en Grecia
0 mas altas que algunas areas me-
diterrdneas como Turquia o el mar
Adridtico en el rango de profundi-
dad de 50 a 100 m. Sin embargo,
los efectos de Vidrio son menos
preocupantes que el de Polimeros
artificiales o Metal.

Distribucion de la basura marina
La basura marina estd presen-
te en toda el area presentando
un aumento general desde mar
abierto hasta la costa, donde mu-
chas celdas tienen una densidad
de mas de 10 kg/km2. Las mayo-
res densidades de usuarios en las
areas costerasy la influencia de las
fuentes terrestres pueden explicar
esta distribucién. La distribucion
geografica de la basura en el fondo
marino esta fuertemente influen-
ciada por la hidrodindmica, la geo-
morfologia y los factores humanos.
Por este motivo, Ramirez-Llodra et
al. (2013) clasificé la basura marina
en basura ligera (plastico blando
y duro) y pesada (Vidrio, Metal y
Clinker), que se hunde casi direc-
tamente en el fondo marino. Por
lo tanto, las latas de metal y las
botellas de vidrio pueden ayudar
a identificar las fuentes de origen
maritimo. En el drea de estudio, el
Vidrio esta ampliamente distribui-
do, con un drea de alta acumula-
cién en aguas costeras del Suroes-
te. Sin embargo, la distribucion de
Metal muestra algunas zonas ais-
ladas con mayores densidades en

aguas costeras y en aguas abier-
tas. Tanto la distribucion de Vidrio
como la de Metal sugieren que los
usuarios de estas zonas pueden
haber causado la basura de esas
areas. La distribucion de Polimeros
artificiales en la zona de estudio es
amplia, aungue su proporcion es
menor que en otras areas del Me-
diterraneo. En este estudio solo se
analiza la macro-basura, pero hay
que tener en cuenta que la conta-
minacién por micro-plasticos es
muy importante y éstos a su vez
provienen, en parte, de la particion
de los macro-plasticos.

Fuentes de la basura marina

El presente trabajo atribuye el
29,16 % en peso de la basura ma-
rina a la pesca. Esta actividad tam-
bién es la fuente de mas de dos ter-
cios de Polimeros artificiales y una
cuarta parte de Metal en el area de
estudio. La causa de esta contami-
nacién se explica por dos motivos.
Uno de ellos es el comportamiento
inadecuado y facilmente evitable
de arrojar al mar los artes viejos
0 dafados. La otra razén menos
evitable es la pérdida de artes de
pesca de forma involuntaria y acci-
dental que se produce durante las
operaciones de pesca, que implica
una costosa reposicion para los
pescadores.

Al mismo tiempo, este estudio re-
vela el alto grado de incertidumbre
ya que el 60.84 % no pudo atribuir-
se directamente a su fuente. Para
inferir las fuentes, en el trabajo se
compara la distribuciéon de la ba-
sura con el trafico maritimo para
identificar las posibles fuentes.

La distribucion de Vidrio y el trafico
en el Oeste y el Sudoeste apuntan
a que los principales contaminado-
res de esas zonas son embarcacio-
nes de recreo y de pesca debido a
la baja o nula presencia de barcos
de pasajeros y mercantes. Las ru-
tas de los buques mercantes y la
mayor zona de acumulacion de
Metal parecen coincidir. Esta zona
es frecuentada también por algu-
nos barcos de pesca, sin embargo,
la presencia de botes de pintura

y tambores de aceite hace pensar
solo en los buques mercantes. Este
razonamiento se apoya en que los
barcos de pesca no tiran este tipo
de basura en sus caladeros ya que
corren el riesgo de capturarla en
algin momento, contaminar sus
capturas y no poder vender el pes-
cado. Por otro lado, la presencia de
Metal en las aguas costeras puede
provenir de los barcos pesqueros y
recreativos porque son los princi-
pales usuarios de esa zona.

En este trabajo se pone manifiesto
el potencial de los barcos de arras-
tre en la reduccién de basura ma-
rina en el Golfo de Alicante, con un
valor medio de 17,6 kg/dia (5333,1
kg en 303 dias). El desarrollo del
programa piloto de retencién de
basura ha hecho que los pesca-
dores sean mas conscientes del
problema y se hayan involucrado
voluntariamente en la reduccion
de la contaminacion. Dada la
buena aceptacion del programa y
el potencial de la modalidad como
reductor de contaminacion, seria
interesante promover programas
de retencién permanentes en la
pesca de arrastre para reducir los
residuos gque va generando tanto
el sector pesquero como el resto
de los sectores. Al mismo tiempo,
conviene desarrollar e implemen-
tar sistematicamente dos tipos de
medidas para reducir la cantidad
de basura marina en el Mediterra-
neo: aumentar la retirada de basu-
ra marina, mediante programas de
retencién, y reducir sus entradas
en el mar, a través de la concien-
ciacion de los usuarios del mar.

Santiago Garcia Rivera
Doctor en Ciencias del
Mary Méster en Gestion
Pesquera
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AITACASELLEGAMUCHOANTES DE
PONER LOS PIES EN SUS ORILLAS...

A ftaca se llega mucho antes de poner los pies
en sus orillas...

Se llega antes con el pensamiento...

¢Qué navegante no la ha imaginado? ;/No la ha
recreado como una meta imprecisa, pero anhe-
lada en su mente?

Por las islas Jonicas han pasado griegos, ro-
manos, bizantinos, venecianos y, en los Ultimos
tiempos, franceses, alemanes... pero la escar-
pada fisonomia de ftaca, y su recortado litoral,
apenas ha servido de pasajero refugio a sus
conquistadores/visitantes. Su escasez de agua
y pastos da para poco mas de si, que para man-
tener algunas cabras.

No obstante, su acerada luz, aviva unos colores
en el agua de sus costas y montes, dificil de en-
contrar en otros lugares.

Algo de pesca Y, sobre todo, turismo es el que-
hacer actual de sus escasos habitantes.

De momento, sus pequenos embarcaderos y
puertos son disuasorios para las enormes mo-
les de los cruceros actuales.

A mediados de mayo salimos de Préveza. Un
Bavaria-41 iba a ser nuestro vehiculo y hogar
durante una semana.

Ya hablamos tenido experiencias con Bavaria y
no nos fue dificil hacernos a su manejo. Apare-
jado con una gran Génova y una mayor enro-
llable. Motor suficiente. Y, aungque ibamos bien
provistos de cartas nauticas, al final, un preciso
y completo plotter, fue el ayudante fiel durante
toda la singladura. Eso si... continuos vistazos a
la sonda, en las cercanias de las costas.

Zarpamos a media manana 'y navegamaos por un
largo canal (3,5 Nm aprox.) entre el continente y
la isla de LefKada. Un curiosos puente flotante
gue se abre, nos permite el paso. Siguiendo por
el canal y antes de llegar a mar abierto, dejamos
por estribor el enorme bosque de mastiles de la
Marina de Lefkada.

El canal estaba bien balizado, con 6 0 7 m de
profundidad por el centro. No muy ancho. jAten-
cién con vientos de traves!

Un viento de cefida nos llevo a nuestro primer
destino: Nidri. Localizamos un hueco y dispu-
simos un amarre “a la griega”. Colocarse en
perpendicular al puerto, de popa, tirar el ancla e
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ir soltando cadena, con motor en reversa hasta
llegar a lo que se podria llamar puerto y hacer
firmes dos cabos por popa a norays, argollas,
farolas... 0 lo que haya.

Si no hay viento de través, no suele haber pro-
blemas y los vecinos suelen ayudar. En este
caso, unos solicitos polacos por una borda y
unos alemanes gue Nos recibieron con un poco
de recelo, por la otra.

En Grecia los puertos de los pueblos son libres,
salvo algun tramo dedicado a pesqueros o a los
ferris. A veces hay torretas de agua y luz donde
se paga lo que se consume.

El segundo dia zarpamos hacia Sami, en Kefalo-
nia (unas treinta y cinco Millas).

Pasamos cerca de Skorpios y nos acordamos
del Onassis y la Kennedy. Parece que ahora hay
otros propietarios.

Al poco se levanta un viento del SE que va au-
mentando y, aungue entre islas la marejada
nunca es muy grande, nos hace cenir con difi-
cultad. Quitamos algo de trapo a la altura de Me-
ganisi y nos ayudamos de una punta de motor
para poder entrar en el estrecho entre Kefalonia
e ltaca.
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El dia seguia ventoso y al llegar a Sami tuvimos
que hacer dos intentos para amarrar.

Como Vathi, en ftaca, estaba cerca de Sami, a la
manana siguiente después de un buen desayu-
no en una de las muchas tabernas del puerto,
decidimos pasear hasta la cueva/lago de Me-
lisani. Nuestro sentido del tiempo no coincidié
con el de los griegos v, después de un buen rato
de espera, pudimos entrar.

Todo, en Grecia, esta relacionado con la antigle-
dad. A este lugar lo relacionan con las ninfas. El
lugar y el color turquesa de sus aguas es im-
presionante.

Al dia siguiente, bordeamos itaca por el sur.
Banito en la cala de Sarakiniko. Solos. Agua
limpida, fresquita y necesidad de proteger los
pies porgue las piedras de la orilla se mostraron
inclementes.

Refrigerio y rumbo a Vathi. Mas que en una en-
senada, Vathi esta al fondo de un fiordo. Esta vez
poco viento, suerte con el amarre. Una estatua
de Odiseo y un busto de Homero estan junto al
amarre. Es lo primero que vemos.

Es emocionante porque una cascada de pen-
samientos, suenos, recuerdos de lecturas de
la Odisea y otros mitos... te embarga. Ademas,
el paisaje, la luz y los colores, ahaden también
componentes fisicos al momento.

Odiseo hizo de su vida un viaje y Kavafis da, en
su poesia sobre los viajes, un sentido a la vida.

Cae la noche. Las luces se reflejan en el agua.
La cercania de las elecciones griegas esta dando
lugar a un debate entre unos ponentes y trein-
ta 0 cuarenta personas muy cerca de nuestro
barco. Me hace pensar en las agoras y lugares
publicos de la antigua democracia griega.

Cuando al dia siguiente decidimos dar una
vuelta por la isla, desechamos una primera
intencion -muy romantica- en bici y escogi-
mos otra mas practica al ver la orografia de
la isla: mejor en moto.

La isla no tiene mas belleza o interés que ella
misma, sus costas y sus aguas. En el norte,
cerca de Stabros, visitamos unas ruinas que
pudieran ser restos del palacio de Odiseo y
Penélope. Los del lugar lo defienden con un
monton de argumentos. Ninguno definitivo.
Parece ser que se encontrd una pieza de
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cerdmica con la inscripcion “Odiseo”... (Vaya
usted a saber...).

Pasamos otro dia en itaca. Esta vez en el pe-
queno pueblo de Frikes. Esta vez atracamos
de costado porque el puerto es minusculo. A la
manana, comprobamos como, en un hueco que
dejamos por la proa, se habian abarloado cinco
veleros (todos de la misma empresa...).

Nos quedaban dos dias. Estudiada la meteo, de-
cidimos pasar por Atokos y por Kastos y dormir
en Kalamds.

Cuando llegamos, no habia ni un solo huecoy la
direccién e intensidad del viento no recomenda-
ba el fondeo por alli.

Cerca, a unas doce millas, el norte de la Isla
de Meganisi nos ofrecia muchas posibilidades.
Efectivamente, aungue no estuvimos solos, en-
contramos un lugar precioso.

Ancla y treinta metros de cadena por proa y dos
cabos largos de través por las dos cornamusas
de la popa a unos arboles en la costa.

Otro banito y a la manana siguiente regreso a
Préveza. Llegamos al atardecer.

Si ademas de velero, mar, viento e islas, la vida
te regala unos amigos con los que compartir
todo eso, uno puede considerarse un afortunado.

Pedro Manuel Moreno Culianez,
mayo del 2023
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FUN IN THE SE

TAPICERIA -
NAUTICA =

www.tapicerianautica.com

968 18 06 47

info@tapicerianautica.com

San Pedro del Pinatar
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Residencial Parque de las Naciones, s/n° % MERCURY ﬁ Marine Generators
03184 Torrevieja (Alicante) SERVICIO PREMIUM
Tel. 96 571 29 26 FUERABORDA - MERCRUISER - DIESEL © SERVICIO OFICIAL
email: martinez@navuticamartinez.com
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TAPICERIA NAUTICA

Toldos en general, cojineria,

moquetas, entelado de paredes y techos
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tapiceros
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Actos en honor ala '

CN Campoamor

virgen del Carmg -

15 de Julio 2023 10h Misa
Iglesia de Campoamor

Al finalizar la misa tendra lugar la procesion hasta el
Puerto, donde se celebrara la

Procesiéon Marinera

Les invitamos a acompailar a la Virgen con sus
embarcaciones empavesadas.

#

-




Cursos de Nautica para el manejo de Embarcaciones:

- PNB- Patron de Navegacion Basica
l ' | - PER- Patron de Embarcaciones de Recreo
Cursos de Capitany Patrén de Yate

escuela ndufica - charfer Podemos organizar cursos tedricos particulares, para grupos de
Homologada EEND-0011A, EN-32/12 MU y MU-A26/12 comparieros o amigos (min. 4 alum.), en horarios a convenir

* Descuentos especiales para Socios del Club
Nautico de Campoamor

* Con Nautimed puedes obtener tu Licencia de
Navegacion. Para el manejo de embarcaciones
de hasta 6 metros y también MOTOS NAUTICAS.

* ALQUILER DE LANCHA RAPIDA, apta para manejo
con Licencia de navegacion

PN | united

W INMOBILIARIA
S cAmPoAmOR

:VENDE SU CASA?

PRESENTAMOS SU CASA AL
MERCADO INTERNACE.:NAL

Dénde
estamos:

Tu mmoblllarlo de conflonza

T
H URPOMAR

CONSTRUCCION Y.
REFORMA INTEGRAL

l
C/Ortosa 1 Cabo Roig

ORIHUELA COSTA

606 666 108
hurpomar@hurpomar.com
www.hurpomar.com

Editorial MIC

www.editorialmic.com
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TELEFONOn

C/ VICENTE BLASCO IBAREZ S/N.

CENTROS MEDICOS CERCANOS

CENTRO DE SALUD PILAR DE LA HORADADA,
966748355 :
C/ VICENTE BLASCO IBANEZ S/N.

"FARMAC]AS; =

FARMACIA CAMPOAMOR
965320584
AV.DE LAS ADELFAS, 45 03189 DEHESA DE CAMPOAMOR

-LDO. ANGEL GAL/ANA CREMADES
965352879 :
C/ MAYOR, 145. PILAR DE LA HORADADA

LDO. LUCIA MARTI’NEZV =
965351389 =

LDO. RAFAEL ESPUCH'
965351010
€/ MAYOR, 23, PILAR DE LA HORADABA

BOMBEROS
12

POLICIA LOCAL
965352334

ALICANTE. =

GUARDIA CIVIL
966769143.

C/ CONDE ROCHE, 1,03191 TORRE DE LA HORAD:
ALICANTE. g

<k RE 4

x
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RECOMENDACIONES PARA
MANTENIMIENTO

UN BUEN

DE SU BARCO

Un mantenimiento adecuado de las embarca-
ciones es fundamental para que su correcto
funcionamiento y seguridad a bordo. Es por este
motivo que desde el departamento de marineria
nos hacen las siguientes recomendaciones.

Sacar su barco a varadero una vez al ano para
limpiar el casco. Una vez limpio, revisarlo para
evitar la temida osmosis (humedad en la fibra
del caso).

Es recomendable pintar el caso con pintura an-
tiincrustante. Esta pintura contiene un quimico
que libera de forma controlada y contante bio-
cidas, como el cobre, para mantener el casco
libre de flora y fauna marina. Se consigue con
ello que la embarcacion deslice con facilidad y
minimice el rozamiento de la superficie y el con-
sumo de combustible.

Lo ideal es aprovechar este momento para
gue los mecanicos realicen la revision a su
barco: hélices, bateria, cola, eje, arbotantes,
cambio de aceite, cambio de anodos para
evitar la electrélisis... Es importante reali-
zar una comprobacion de seguridad antes
de que arranque la temporada: las luces, la
bocina y el equipo de seguridad. Conviene
cambiar las pilas de los detectores de humo
y de monoxido de carbono antes del comien-
zo de la temporada.

La matricula debe estar al dia,z la pegatina ha
de estar colocada.

No olvide poner el tapén de drenaje si lo saco
durante el invierno.

iEsperamos disfrute mucho de sus travesias!

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR
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En Alda Hotels contamos con alojamientos en Galicia, Asturias,
Cantabria, Castilla y Leodn, Castilla-La Mancha, Navarra y Aragon.

Reserva tu proximo viaje con Alda Hotels.
Garantizado un 10% de descuento en nuestra web.

Al utilizar el codigo ALDAHOTELS reservando
en nuestra pagina web, consigue un 5% de

descuento extra*.

*No acumulable a otras promociones.

Ofrecemos diferentes tipos de alojamiento
para clientes de ocio y empresa, con tarifas
especiales, promociones y largas estancias.

Informate en www.aldahotels.es o escribenos
por correo electronico.

( comercial@aldahotels.com )

g‘E» alda hotels

PRICE. LOCATION AND SERVICE



Receta del Mar

CEVICHE DE CORVINA

Ingredientes para 4 personas:

- 400gr. de corvina

+ 4 limas

+ 1 cebolla roja

tomate

aguacate

platano

guindilla fresca

+ Cilantro y sal al gusto

1
-1
-1

1
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El ceviche o cebiche es uno de los platos mas representativos de la gastronomia peruana, asi como
de otros paises latinoamericanos. Esta receta cuenta con diversas versiones, dependiendo del pais
0 region en el gque nos encontremos.

Se elabora con pescado de primera calidad, que se marina en una mezcla de zumo de limay sal. Esta
técnica, en la que se usa un medio acido, como el zumo de limoén o lima, para hacer que los alimentos
se «cocinen» en dicho medio, alterando y mejorando sus cualidades organolépticas, es conocida
mundialmente como “técnica del ceviche”. Mezcla a la que también se afade cebolla roja cortada en
tiras muy finas y hojas de cilantro picadas.

Se puede preparar con una gran variedad de pescados, aungue son preferibles los menos grasos y
de textura firme, como la lubina, la dorada, el mero, el lenguado, la corvina, el jurel, etc. También se
podria utilizar algun marisco, como gambas rojas, camarones, vieiras, calamares o pulpo. Es reco-
mendable, como precaucién para evitar el anisakis, congelar el pescado unas 72 horas.

En esta ocasion Pascual Chinchay, chef del Restaurante Los Angeles ubicado en el Club Nautico de
Campoamor, ha sido el encargado de prepararnos un riguisimo ceviche de corvina.

Para iniciar la receta se filetea el pescado y se sazona con sal y pimienta. Para hacer esta receta en
casa puede pedir en su pescaderia que se lo preparen ya fileteado.

Por otro lado, se pica la cebolla morada, la guindilla, el tomate, el aguacate v el cilantro, mezclan-
dolo en un cuenco. Se corta el pescado en trozos de unos cuatro a cinco centimetros y se agrega
los demas ingredientes junto con el jugo de las limas. Es importante mezclar muy bien, para que la
“técnica del ceviche” cocine el pescado. Una vez integrados los ingredientes, se cubre con papel de
aluminio y se refrigera unos 30 minutos.

La mejor manera de disfrutar de este delicioso ceviche de corvina es muy frio, acompafado del
platano macho frito y de una copa de vino blanco seco bien frio.

Esperamos que disfrute de este riquisimo plato, que es perfecto para los calurosos dias de verano.

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR 41



DECALOGO CIUDADANO CONTRA LAS BASURAS MARINAS

T formas parte de la naturaleza, en tierra deja solo tus huellas y en el mar tu estela.

;QUE SON LAS BASURAS MARINAS?

Son residuos sélidos elaborados por el hombre que, por diferentes causas, acaban abandonados en ambientes marinos o costeros.

SABIAS QUE...

~ Las basuras marinas son un problema global tan
— importante como el cambio dimético, la acidificacion

ocednica y la pérdida de biodiversidad.
! El 20% de las basuras marinas es resultado de

actividades en el mar tales como pesca y transporte maritimo.

10 Millones de toneladas de basuras llegan anval-
mente a mares y océanos, predominando los residuos
de pldstico.

Mds de 1T millén de aves marinas, 100.000 mamiferos marinos y tortugas
mueren cada afio por enredo o ingestién de basuras marinas.

El 80% de las basuras marinas tienen su origen en
tierra. Los residuos abandonados, son arras-
trados por el viento y la lluvia, aunque vivas
a muchos kilémetros tierra adentro. Lo que
arrojamos por el WC puede acabar en el
mar formando parte de las basuras marinas.

La solucién principal reside en prevenir que ocurra y no solo en
limpiar. Los costes de limpiar las playas y océanos los asumimos
todos y no se podrdan dedicar a ofras necesidodes./_/

i QUE PUEDES HACER?

/‘N 1. Piensa globalmente, actva localmente y asu-
me tu responsabilidad. Nuestro comportamiento es fundamental
para prevenir el problema de las basuras marinas.

2. Consume de manera responsable: informate y decide.

3. Deposita los productos higiénicos en la papelera, nunc
en el WC. Los bastoncillos, toallitas, compresas y similares causan dafios y
averias en la red de saneamiento y pueden acabar en el mar, causando
graves problemas ambientales y colmatando las redes de los pescadores.

4. Site gusta pescar, sé cuidadoso con tus aparejos. Si caen al
mar, los animales marinos pueden quedar atrapados entre cabos y seda-

les o ingerir los anzuelos. i | E-

5. Aplica en tus habitos de consumo la regla de las
3R - reduce, reutiliza y redicla — y estards contribuyendo a
minimizar las basuras marinas, que en muchas ocasio-
nes tienen su origen en tu domicilio.

6. Disfruta de la naturaleza con responsabilidad. No
abandones tus colillas, envoltorios o cualquier otro residuo en la playa, los rios o en el mar.
Ten siempre previsto el lugar donde vas a depositarlos.

7 . Cuando navegues, no tires tus residvos al agua.
Recdgelos y al regresar a puerto depositalos donde
corresponda.

Y SI QUIERES IR MAS ALLA...

SO
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8. Puedes recoger algun residuo que encuen-
tres en fus paseos por la costa o unirte a las campaiias locales de
limpieza.

9. Unete a la ciencia civdadana. Para pre-
venir es necesario conocer y fodos podemos contribuir
a saber mds sobre las basuras marinas de forma
sencilla. Ser un ciudadano cientifico es ayudar a conocer

mejor la cantidad, tipos y zonas

de acumulacin de las basuras

marinas. Inférmate a través

de la Asociacién Espariola de

Basuras Marinas.

10. Educa a los niiios
y jévenes en el respe-
to a la naturaleza vy,
con tu ejemplo, influye

en fus amigos y compa- ,
fieros para evifar el % U
abandono de g
residuos. & C ]

CLUB NAUTICO DEHESA DE CAMPOAMOR
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